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Первое заседание Организационного комитета II Всероссийского 
телемарафона «Марафон здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО» 
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17 апреля 2025 года в Совете Федерации состоялось первое заседание 
Оргкомитета II Всероссийского телемарафона «Марафон здоровья 
#ВМЕСТЕЗДОРОВО». 

Сопредседателями Оргкомитета в этом году стали: 

- Инна Святенко, – Заместитель Председателя Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации; 

- Михаил Мурашко, – Министр здравоохранения Российской Федерации; 

- Александр Шохин, – Президент РСПП. 

В состав Оргкомитета вошли авторитетные представители из числа организаторов и 
партнеров мероприятия, крупнейших объединений работодателей, научного 
сообщества, федеральных органов власти: Совета Федерации РФ, Минздрава 
России, РСПП, РАН, Общественной палаты РФ, АНО «Здоровье 360», Ассоциации 
«Здоровые города, районы и поселки», Клуба инвесторов фармацевтической и 
медицинской промышленности и др. 



Открыла заседание и выступила его модератором заместитель сопредседателя 
Оргкомитета, Председатель Комитета Совета Федерации по социальной политике 
Елена Перминова. Глава профильного Комитета заявила, что данная площадка 
с каждым годом становится все более востребованной, растет число субъектов 
Российской Федерации, принимающих в ней участие.  

Особенностью Второго всероссийского телемарафона «Марафон Здоровья 
#ВМЕСТЕЗДОРОВО» станет расширение географии не только за счет новых 
российских регионов, но и за счет участия представителей Союзного государства 
России и Беларуси.  

Елена Перминова обратилась с приветственным словом к участникам мероприятия 
из Республики Беларусь, которые в текущем году присоединились к Телемарафону и 
также приняли участие в заседании Оргкомитета. Игорь Самкин — Заместитель 
Председателя Республиканского союза промышленников и предпринимателей 
Республики Беларусь, — выступил с ответным приветствием по ВКС. 

По словам Елены Перминовой, Комитет СФ по социальной политике системно 
занимается вопросами здоровьесбережения. 

«Помимо законодательной деятельности, полагаем крайне важным повышать 
уровень информированности населения в вопросах сохранения здоровья 
и создавать информационно-просветительскую среду», — сказала сенатор. 

Елена Перминова напомнила, что в мае прошлого года Телемарафон объединил 
более 40 российских компаний в 30 регионах Российской Федерации. Участники 
Телемарафона узнали о различных корпоративных программах на предприятиях всех 
форм собственности, в рамках которых для сотрудников прямо на рабочем месте 
проводятся профосмотры, открываются спортивные залы, секции, проводятся 
корпоративные турниры и спартакиады с участием членов их семей, организуется 
здоровое и сбалансированное питание, предлагаются программы отказа от вредных 
привычек, помощь в преодолении зависимости от табака, алкоголя и кофеина. 

По словам участников Телемарафона, эти усилия приносят хорошие результаты: 
наблюдается улучшение физического и психического здоровья сотрудников, 
снижение уровня стресса, формирование командного духа и повышение 
производительности труда. 

В заседании приняли участие первый заместитель Министра здравоохранения 
РФ Виктор Фисенко; вице-президент РСПП по социальной политике и трудовым 
отношениям Виктор Черепов; генеральный директор Автономной некоммерческой 
организации по содействию охране и укреплению здоровья работающего населения 
«Здоровье 360» Игорь Кукушкин; заместитель директора Исполнительной дирекции, 
руководитель Секции делового сотрудничества Сенаторского клуба Совета 
Федерации РФ Ирина Степеренкова; представители профессионального 
сообщества. 

В своем выступлении заместитель сопредседателя Оргкомитета, Вице-президент 
РСПП, председатель Совета АНО «Здоровье 360», председатель Комиссии РСПП по 

http://council.gov.ru/structure/persons/1189/


индустрии здоровья Виктор Черепов обратил внимание на то, что вопросы охраны 
здоровья работающего населения остро стоят на повестке дня. Дефицит рабочих 
кадров и перспективы сокращения трудового потенциала актуализирует проблему 
сохранения здоровья работающих и продление профессионального долголетия. 
Успешно проведенный Телемарафон 2024 года, объединивший более 20 регионов 
России и более 30 предприятий, открыл перспективы для активизации совместной 
комплексной работы власти, бизнеса и гражданского общества в этом направлении. 
Спикер подчеркнул, что предстоящий Телемарафон станет важным инструментом 
для достижения поставленных руководством страны целей в национальном проекте 
«Продолжительная и активная жизнь». 

Участники мероприятия обсудили рабочие вопросы проведения второго 
Телемарафона здоровья, готовность участников и служб технического обеспечения. 
Игорь Кукушкин - генеральный директор Автономной некоммерческой организации 
по содействию охране и укреплению здоровья работающего населения «Здоровье 
360», - представил концепцию и порядок проведения мероприятия.  

 

На заседании также выступили: 

- Виктор Фисенко — заместитель сопредседателя Оргкомитета, первый заместитель 
Министра здравоохранения РФ; 

- Олег Кувшинников —- председатель Ассоциации по улучшению здоровья и 
качества жизни населения «Здоровые города, районы и поселки». 

 

Телемарафон состоится 28 мая 2025 года. 

 

Основная задача телемарафона – консолидация усилий государства, бизнеса и 
гражданского общества в формировании новых единых механизмов управления 
здоровьем на региональном и муниципальном уровнях. 

 

Задачи мероприятия: 

- продвигать идеи по сохранению профессионального здоровья работающего 
населения через лучшие практики городов и компаний, с нацеленностью на 
координацию и взаимовыгодное сотрудничество; 

- привлечь широкое внимание власти, бизнеса и общественности к здоровью жителей 
городов и поселений, которые являются в том числе и работниками крупных, средних 
и малых предприятий; 



- сделать шаг на пути к формированию системного подхода по сохранению здоровья 
граждан и достижения целей национального проекта «Продолжительная и активная 
жизнь». 

 

По вопросам участия обращаться к ответственному секретарю Оргкомитета: 

Шестаковой Татьяне Евгеньевне, тел. +7 (921)252-05-98, 

e-mail: zgcherepovets@gmail.com , 

 

Кукушкину Игорю Григорьевичу, тел. +7(903)627-75-19,  

e-mail:  ig.kukushkin@mail.ru,  ig.kukushkin@health-360.ru . 

 

Справочно: I телемарафон «Марафон здоровья #ВместеЗдорово» состоялся 23 
мая 2024 года в Совете Федерации и стал новым командообразующим событием 
на пути к системной работе по здоровьесбережению трудоспособного населения и 
открыл перспективы для совместной работы власти, бизнеса и гражданского 
общества в формировании новых единых механизмов управления здоровьем на 
региональном и муниципальном уровнях. Телемарафон показал необходимость 
постоянного обмена опытом по внедрению единого комплексного подхода к 
реализации программ укрепления здоровья работающих и его тиражирования для 
достижения целевых показателей здоровья и активного долголетия нашего 
населения. 

 

По материалам: 

https://rspp.ru/events/news/sostoyalos-pervoe-zasedanie-orgkomiteta-ii-vserossiyskogo-
telemarafona-marafon-zdorovya-vmestezdorovo-6800f6b141309/?ysclid=m9senuvmxa435391793 

http://council.gov.ru/events/news/165929/ 
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Производственная медицина. Как обеспечить непрерывность 
процесса производства посредством контроля состояния здоровья 

работников промышленных предприятий? 

 
 
Фото: АНО «Здоровье360 
 
 
17 апреля 2025 года в ЦВК Экспоцентр (г. Москва) состоялся Круглый стол на 
тему: «Промышленная медицина. Как обеспечить непрерывность процесса 
производства посредством контроля состояния здоровья работников 
промышленных предприятий?». 
 
Это мероприятие проходило в рамках Конференции «Комплексная безопасность в 
ТЭК» и стало частью Деловой программы Евразийского нефтегазового форума. 
 



На круглом столе с докладом о стандартах, разрабатываемых АНО «Здоровье 360» 
совместно с ПАО «Газпром нефть» выступил Константин Шатохин, заместитель 
генерального директора АНО «Здоровье 360»; медицинский директор направления 
«Промышленная медицина», Клиника «Будь Здоров»; руководитель совместной 
рабочей группы АНО «Здоровье 360» и ПАО «Газпром нефть».  
 
В зале присутствовали генеральный директор Игорь Кукушкин и партнеры АНО 
«Здоровье 360».  
 
Среди спикеров круглого стола: Татьяна Башлыкова, руководитель направления 
охраны здоровья, медицинский советник, «Технологии ОФС»; Александр Кинаров, 
руководитель направления по промышленной медицине, «Зарубежнефть»; Мария 
Митичкина, руководитель направления «Производственная психология», «СИБУР»; а 
также врачи-кардиологи и практикующие психотерапевты, работающие с диагнозом 
«Боевой» ПТСР». 
 
Константин Шатохин рассказал о комплексном подходе к здоровьесбережению с 
медицинской и экономической точек зрения. Абсентеизм и презентеизм, текучесть 
кадров, – основные факторы снижения экономической эффективности, которые 
назвал спикер; далее он рассказал о работе, которую уже несколько лет ведет АНО 
«Здоровье 360» в области разработки Системы менеджмента безопасности труда и 
охраны здоровья. И одна из целей доклада – это анонсировать работу, которую ведут 
эксперты совместной рабочей группы АНО «Здоровье 360» и ПАО «Газпром нефть» 
на основе процессной модели, внедренной на предприятиях «Газпром нефти».  
 
«Работодатели понимают необходимость инвестировать в здоровье персонала и 
нуждаются в инструментах, чтобы обеспечить доказанную возвратность этих 
инвестиций. Одним из таким инструментов, – причем, не только для ТЭК, но и для 
других отраслей, – и станет серия стандартов и методологических документов 
более низкого уровня, которые можно будет применять, по сути, в любой 
организации. Сейчас мы набираем экспертов для работы в экспертном совете, 
приглашаем специалистов к сотрудничеству», - сказал Константин Шатохин. 
 
 
Пресс-служба АНО «Здоровье 360» 
 

 

 

 



 

Опыт Косыгинской реформы имеет большое значение для 
сегодняшнего поколения — Российский Союз химиков обратился с 

приветственным словом к V Международному Косыгинскому форуму 
 

 
 Фото: РГУК 
 
23 апреля в РГУ им. А.Н. Косыгина состоялось открытие V Международного 
Косыгинского форума — одного из крупнейших научных событий года.  
 
Мероприятие объединило учёных, инженеров и экспертов из разных стран для 
обсуждения научно-технологических вызовов современности. В центре внимания — 
развитие инженерных и прикладных наук, укрепление технологического суверенитета 
и поддержка перспективных исследований. Форум проходит в год, объединивший 
сразу несколько юбилейных дат: 110-летие со Дня рождения выдающегося 
государственного деятеля Леонида Аркадьевича Костандова, 95-летие Российского 
государственного университета имени А.Н. Косыгина, 60 лет со дня начала 
реализации программы экономических преобразований (Косыгинская реформа).  
 
С приветственным словом выступил ректор Университета Косыгина Валерий 
Савельевич Белгородский. Он отметил: 
 



«Это знаковое событие объединяет науку, промышленность, образование и 
власть. В этом году как никогда актуален вопрос достижения технологического 
суверенитета, и именно инженерная наука играет в этом процессе решающую 
роль.  
 
Тема Косыгинских реформ и становления промышленного суверенитета 
необъятна. Прекрасно, что форум в этом году продлится практически весь год — 
у нас будет достаточно времени для научного сотрудничества и поиска ответов. 
Наша площадка становится местом, где формируются тренды будущего». 
 
Среди спикеров форума — ведущие российские учёные и представители 
промышленности: 
— Пётр Чекмарёв — академик РАН, заместитель президента РАН; 
— Георгий Клейнер — член-корреспондент РАН, руководитель направления в ЦЭМИ 
РАН; 
— Борис Гусев — член-корреспондент РАН, президент Российской инженерной 
академии; 
— Роберт Нижегородцев — д.э.н., заведующий лабораторией Института проблем 
управления РАН; 
— Игорь Кукушкин — генеральный директор АНО «Здоровье 360», вице-президент 
Российского союза химиков; 
— Александр Терентьев — директор Института органической химии им. Н.Д. 
Зелинского РАН. 
 
С приветственным словом от Российского Союза химиков на торжественном 
открытии форума выступил Кукушкин Игорь Григорьевич, также он отметил: 
 
«Химическая промышленность, как и любая другая, – это многоплановая 
структура отраслей, подрядчиков, заказчиков из всех направлений деятельности 
человека; малого, среднего и крупного бизнеса; образовательных, общественных и 
научных структур, объединенных единой функцией, – развития и сосуществования 
инноваций и преобразований, переделов и решений для экономики и народов 
страны. 
 
В сегодняшнее время перемен и преобразований наиболее важно обернуться назад, 
проанализировать взлеты и падения, суметь увидеть и взять в работу и жизнь 
наиболее интересные факты и вдохновляющие примеры из нашего славного 
прошлого. В год, объявленный Президентом Годом Защитника Отечества, это – 
максимально актуально. 
  
Рассматривая великий вклад людей советской эпохи, команды Алексея 
Николаевича Косыгина, – в которую в качестве выдающегося соратника входил и 
Леонид Аркадьевич Костандов, – мы видим по прошествии полувека результаты 
их свершений.  
 
Российский Союз химиков в своей деятельности всегда опирался на опыт наших 
руководителей, тем более что в составе руководства РСХ – команда Леонида 
Аркадьевича: Иванов Виктор Петрович, Семенов Василий Владимирович, Савинов 
Вячеслав Сергеевич; и ушедшие от нас – Листов Владимир Владимирович, 
Голубков Сергей Викторович и многие другие. 
 

https://t.me/ruschemunion/12244


В данной ситуации наше с Вами дело – общими усилиями занять достойное место 
в современном мире и, во многих случаях, отвоевывать и удерживать свои позиции 
в это неспокойное время для отрасли, имеющей стратегическое значение для 
страны: 
- в питании людей и животных;  
- энергетике и машиностроении;  
- экологии и образовании; 
- безопасности и опасности;  
- строительстве и обороне. 
 
Комплексное развитие территорий расположения предприятий определяло 
социальную составляющую отрасли, и во многом это – заслуга команды Леонида 
Аркадьевича Костандова. 
 
Продолжая традиции, Российский Союз химиков активно участвует в социальной 
работе отрасли. Мы, – совместно с атомщиками, железнодорожниками, 
металлургами, нефтяниками, РСПП, – стали инициаторами создания Автономной 
некоммерческой организации содействия охране и укреплению здоровья 
работающего населения. Возглавили работу по разработке серии национальных и 
профессиональных стандартов; внедрению комплексного подхода к 
здоровьесбережению человека; организации мероприятий по данной тематике на 
федеральном уровне; популяризации Общественного движения «Здоровье 360», – 
химическая отрасль нас поддержала и продолжает поддерживать во всех 
инициативах, двигаясь вместе со всей страной по пути инноваций и реализации 
национальных проектов». 
 
После окончания пленарного заседания, Игорь Григорьевич дал интервью 
организаторам мероприятия, высоко оценив выставку новых материалов и 
технологий, разработанных на базе Университета совместно с ведущими компаниями 
страны. С гордостью отметим, что среди разработчиков инновационных изделий – 
партнеры и учредители АНО «Здоровье 360»: Ассоциация СИЗ, ГК «Росатом», 
Российский союз химиков, ООО «Респираторный комплекс» и др. 
 
«Химия и промышленность на ее основе – это развитие государства и 
общества», - подчеркнул Игорь Кукушкин. 
 
 
 
 
По материалам: 
https://t.me/ruschemunion/12244?single 
https://rguk.ru/university/news/9657/ 
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Сила взаимодействия: химическая, фармацевтическая и 
медицинская промышленности — в диалоге 

 

 
Фото: РСХ 
 
24 апреля состоялось совместное заседание Комиссии РСПП по химической 
промышленности, Комиссии РСПП по фармацевтической и медицинской 
промышленности и Комиссии РСПП по индустрии здоровья. 
 
В заседании приняли участие В.П. Иванов — Председатель Комиссии РСПП по 
химической промышленности, Президент РСХ; Ю.Т. Калинин — Председатель 
Комиссии РСПП по фармацевтической и медицинской промышленности, Президент 
Ассоциации «Росмедпром»; В.М. Черепов — Председатель Комиссии РСПП по 
индустрии здоровья, Вице-президент РСПП; А.В. Мурычев — Вице-президент РСПП; 
М.В. Василькова — Депутат Государственной Думы ФС РФ; Д.М. Шевякина — 
Заместитель Директора Департамента химической промышленности Минпромторга 
России; О.Г. Кравцова — Заместитель Директора Департамента развития 
фармацевтической и медицинской промышленности Минпромторга России; И.А. 
Вендило — генеральный директор ассоциации «Росхимреактив», Вице-президент 
РСХ, сопредседатель рабочей группы по фармсубстанциям; а также другие члены 



Совета РСХ, сотрудники исполнительной дирекции РСХ и представители компаний и 
организаций.  
 
Основное внимание было уделено реализации решений, принятых по итогам 
заседания профильных комиссий РСПП 16 февраля 2023 года, где рассматривался 
вопрос «О производстве малотоннажных химических веществ и полимерных 
материалов для выпуска отечественных лекарственных средств и медицинских 
изделий».   
 
Как подчеркнулось в ходе обсуждения, по-прежнему приоритетной целью остаётся 
достижение технологического лидерства. Благодаря существующим мерам 
поддержки бизнеса сегодня открываются новые возможности для компаний. Виктор 
Петрович Иванов подчеркнул, что те условия, которые уже созданы в Российской 
Федерации, помогают облегчить стоящие перед компаниями задачи. 
 
Продолжая тему технологической независимости, Виктор Михайлович Черепов в 
своем выступлении поднял вопрос о возможном возвращении зарубежных, в т.ч., 
фармацевтических компаний на российский рынок; о том, есть ли потребность в их 
возвращении в прежнем объёме. Спикер рассказал о механизме изъятия и передачи 
100% акций успешно работающих компаний в руки мелкооптовой торговли; он, в 
частности, проинформировал коллег об апрельском указе Президента РФ, который 
передал 100% акций АО «Нижегородский химико-фармацевтический завод» 
(«Нижфарм»), принадлежащих люксембургской Nidda Lynx S.A.R.L., во временное 
управление российской компании «Фармирус». Виктор Михайлович рассказал о 
созданной по итогам решения Съезда РСПП рабочей группе, которая будет 
вырабатывать критерии и условия возврата для зарубежных компаний. Также он 
попросил коллег дать письменные предложения в адрес комиссий РСПП, для 
последующей подготовки сводного документа. 
 
Подводя итоги заседания, В.П. Иванов обратил внимание на вовлечённость 
участников в дискуссию и её значимость в определении путей реализации задач, 
стоящих сегодня перед промышленностью: 
 
«Сегодняшнее обсуждение показывает, что мы можем добиться успеха только в 
условиях тесного контакта и эффективного диалога компаний медицинской, 
фармацевтической и химической промышленностей. Безусловно, от химии здесь 
многое зависит, и отрадно, что в последнее время позиция отечественных 
компаний стала более активная в этом вопросе».  
 
 
По материалам: 
https://t.me/ruschemunion/12246?single 
https://www.forbes.ru/biznes/534364-putin-peredal-nizfarm-vo-vremennoe-upravlenie-
kompanii-farmirus 
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АНОНС!!! 

 
II Всероссийский телемарафон «Марафон здоровья 

#ВМЕСТЕЗДОРОВО» 
 

 
 
 

28 мая 2025 г., 10:00 – 17:00  
включение + открытый микрофон (время московское) 

Студия Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации 
(г.Москва, ул. Большая Дмитровка, д. 26) 

 
 

Приглашаем Вас принять участие в онлайн-марафоне по регионам и 
промышленным городам Великой России: Республика Татарстан, Воронежская 
область, Липецкая область, Мурманская область, Приморский край, Красноярский 
край и многие другие регионы – места прописки предприятий и городов 2025 года, 
реализующих лучшие практики здоровьесбережения.  С отчетами о проделанной 
за год работе выступят участники (регионы и предприятия) первого 
телемарафона 2024-го года. Также в нынешнем марафоне примут участие наши 
международные партнеры – представители Республики Беларусь.  
Научно-образовательные центры промышленной медицины и центры 
общественного здоровья представят наше партнерство, и очень важно нам всем 
быть вместе.  
 
 
Начиная флешмоб #ВМЕСТЕЗДОРОВО, призываем всех Вас публиковать на своих 
информационных ресурсах (в социальных сетях, электронных сайтах, новостях и 
пр.) информацию о событиях, которыми Вы бы хотели поделиться со своими 
коллегами, партнерами и конкурентами, друзьями и клиентами; сообщения и 
материалы, посвященные нашему Всероссийскому Марафону Здоровья.   
 
 



Давайте в этот день погрузимся все вместе, с командой Ассоциации «Здоровые 
города, районы и поселки» и АНО «Здоровье 360», в жизнь и работу наших 
компаний, посвятим это время празднованию дня Великой Победы, историям 
людей труда, науки, поддержке воинов, ветеранов и членов их семей, их здоровью и 
заботам. Вместе с городскими и федеральными центрами взаимодействия мы 
ответим на вопросы о вызовах и возможностях, о проектах развития регионов с 
участием наших компаний.  

 

Нас ждут увлекательные проекты, атмосфера единения, здоровье и спорт, 
работа и отдых с широким охватом всей географии нашей великой страны! 

 

Ссылка на подключение к трансляции телемарафона будет опубликована на 
ресурсах организаторов ближе к дате мероприятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Новости со странички АНО «Здоровье 360» в соцсети Telegram: 
https://t.me/zdorovje_360 

 

«Будь Здоров» начала развитие сети по франшизе 

Сеть клиник «Будь Здоров» запустила проект франшизы в рамках новой стратегии компании. Первым 

партнером стала частная «Клиника здоровья», сотрудничавшая до этого пять лет с «Медси». 

 

Ответственность за диспансеризацию могут возложить на работодателей 

Работодателей могут заставить отвечать за прохождение диспансеризации работниками. Такой 

подход уже показал эффективность у школьников, за здоровье которых отвечают директора школ. 

 

В ОАО «РЖД» установлена доплата за профессиональное наставничество.   

Причина — вступление в силу изменений в Трудовой кодекс, которые признали наставничество 

трудовой функцией. Закон дополнил ТК РФ статьей 351.8, закрепив порядок материального 

стимулирования наставников.  

  

Готовность медицинской системы к сезонному подъёму вирусных заболеваний обсудили в РСПП 

8 апреля 2025 года состоялось очередное заседание Координационного совета РСПП по профилактике 

заболеваемости работников и населения территорий присутствия предприятий. В ходе заседания 

обсуждались вопросы готовности медицинской системы к сезонному подъему вирусных заболеваний, 

профилактики инфекционных заболеваний, текущая ситуация с вакцинацией на предприятиях и в 

регионах. 

 

В каких атомградах комфортнее жить 

Минстрой России опубликовал индекс качества городской среды за 2024 год. Выше всех городов 

«Росатома» в рейтинге Лесной — 27‑е место из 1116. На 50‑й строчке Саров. Краснокаменск лидирует 

по росту качества городской среды, поднявшись на 33 пункта по сравнению с 2023 годом. 

И многое другое: https://t.me/zdorovje_360                             

 

При подготовке выпуска использованы материалы и фото: 
https://rguk.ru/university/news/ 
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https://rspp.ru/ 
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